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1 DONATIVO
1 POSTAL ILUSTRADO
PERSONALIZADO

X
\ZA

POR UMA ACCAO HUMANITARIA GLOBAI
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EM QUE CONSISTE?

A campanha Prenda AMIga tem como objectivo angariar fundos para os projectos
nacionais, internacionais e ambientais da AMI.

Pretende-se sensibilizar e incentivar o espirito solidario das empresas e da sociedade
civil, em geral, aliando o desejo de surpreender parceiros, colaboradores, amigos e
familiares na época natalicia.

Para participar, basta escolher um projecto, entre 6 a escolha, e doar o valor que
pretende ver alocado ao mesmo.

Ao contribuir, a AMI envia por e-mail um postal digital
ilustrado referente ao projecto escolhido, podendo ser
personalizado com uma frase e com o logotipo da
empresa e, ainda, um recibo de donativo dedutivel nos
impostos em 2013.

Para além de adquirir a Prenda AMlga, sugerimos que
nos ajude a divulgar esta campanha junto da sua Rede de
Contactos para que também eles possam oferecer a sua
Prenda AMlga.
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COMO PARTICIPAR?

ESCOLHA => SEJASOLIDARIO =>» SURPREENDA!

ATE 6 PROJECTOS A PARTIR DE 5€ PERSONALIZE O SEU POSTAL
E ENVIE A QUEM MAIS GOSTA

PARTICIPE.
AJUDE A FINANCIAR UM PROJECTO AMI
NACIONAL, INTERNACIONAL OU AMBIENTAL.

FACA A DIFERENCA, DE FORMA DIFERENTE.
PORQUE SE HA COISAS QUE VALEM MUITO, OUTRAS HA QUE NAO TEM PRECO.
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ESCOLHA O PROJECTO

NACIONAL| TRANSPORTE
RENOVAGAO DA FROTA AMI

PORTUGAL
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NACIONAL| ACCAO SOCIAL

ACOMPANHAMENTO SOCIAL
PORTUGAL

AMBIENTAL | FLORESTAS

ECOETICA
PORTUGAL

AMBIENTAL | ENERGIA SOLAR

EQUIPAMENTOS SOCIAIS
PORTUGAL
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“DE MAOS DADAS POR CAUE”
SAO TOME E PRINCIPE
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)
ESCOLHA O PROJECTO »

NACIONAL | TRANSPORTE
RENOVACAO DA FROTA AMI

PORTUGAL

OBJECTIVO

RENOVAGAO e MANUTENGCAO DA FROTA de
transportes da AMI .

EQUIPA DERUA

LOCAL

PORTUGAL

A AMI possui 2 armazéns, sediados em Lisboa e no
Porto e 12 equipamentos sociais em todo o pais,
incluindoiilhas.

IMPACTO

E garantido o TRANSPORTE DE BENEFICIARIOS e
assegurada, atempadamente, a ENTREGA DE BENS
ALIMENTARES nos centros Porta Amiga, Abrigos
Nocturnos e Residéncia Social.

‘ 1 MES DE TRANSPORTE MANUTENGAO
'DOADOS BUICAO E DISTRIBUICAO DE ANUAL DA FROTA
da residéncia social de S. ‘ a partir do armazém de Lisboa ALIMENTAR BENS ALIMENTARES LOGISTICA
Miguel até ao hospital para da AMI até aos centros Porta ao domicilio aos a nivel nacional (71 toneladas) da AMI associada ao

Amiga de Cascais, Almada, beneficidrios de Apoio armazém de Lisboa

Chelas e Olaias. Domiciliario, em Lisboa.

exames e consultas.
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ESCOLHA O PROJECTO

NACIONAL | ACCAO SOCIAL
ACOMPANHAMENTO SOCIAL

PORTUGAL

OBIJECTIVO

PRESTAR APOIO A MAIS DE 15.000 PESSOAS
desfavorecidas que procuram ajuda nos equipamentos
sociais da AMI; O trabalho da AMI em Portugal, para além
do acompanhamento social(diagnéstico e avaliagdo social
continua) passa por prestar outros servigos
complementares como: lavandaria, refeitdrio, apoio
médico, formacdo...

LOCAL

PORTUGAL

9 centros Porta Amiga (Grande Lisboa, Coimbra, Gaia,
Porto, Acores e Madeira)

2 Abrigos Nocturnos (Lisboa e Porto)

1 Residéncia Social (Agores)

2 Equipas de Rua (Lisboa e Porto/Gaia)

1 Apoio Domiciliario (Lisboa)

IMPACTO

REINSERCAO SOCIAL de pessoas sem-abrigo,
desempregados, mulheres, criangas e jovens em
risco, imigrantes, idosos e pessoas com dependéncias
(15.000 pessoas receberam apoio social em 2011 nos 12
equipamentos da AMI em Portugal)

APOIO A 1 CRIANGA 140 PERNOITAS 1.625 REFEICOES
sl gl 5 CONSULTAS DURANTE 6 MESES, garantidas num abrigo e
e 1REFEICAO de acompanhamento social acompanhada diariamente nocturno, incluindo pequeno- ( LN [ISIEHIE), i
num centro Porta Amiga — | ‘ant média, o Centro Porta
prOJe_ct o\ EspagoHde D Gl Amiga das Olaias serve
Prevencdo a Exclusio 100 refeiges didrias)

Social.
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)
ESCOLHA O PROJECTO »

AMBIENTAL | FLORESTAS
ECOETICA

PORTUGAL
. — - OBJECTIVO

Dar resposta as necessidades de CONSERVAGCAO DA
NATUREZA e de ORDENAMENTO DO TERRITORIO EM
PORTUGAL. Este projecto inclui acgdes de
reflorestagdo com espécies autdctones, de controlo de
espécies exoticas, de prevencdo de incéndios e de
requalificacdo de areas fluviais.

LOCAL

TODA A AREA (1100 hectares) coberta pelo plano de
ordenamento territdrio.

IMPACTO

REABILITAGAO E MANUTENGCAO, DURANTE 20
ANOS, DE 1100 HECTARES DE TERRENOS devolutos,
ardidos ou degradados, localizados em todo o
territério nacional, em parceria com associagdes
florestais e cdmaras municipais gracgas ao contributo
da sociedade civil

10 m2 DE NATUREZA 100 m2 DE NATUREZA 1.000 m2 DE — 2.000m2 DE o 1 HECTAR DE NATUREZA
LIMPA, REFLORESTADA E LIMPA, REFLORESTADA E NATUREZA LIMPA, NATUREZA LIMPA, LIMPA, REFLORESTADA E
VIGIADA DURANTE 20 VIGIADA DURANTE 20 ANOS REFLORESTADA E REFLORESTADA E VIGIADA VIGIADA I?URANTE 29
ANOS (A titulo ilustrativo (Atitulo ilustrativo sdo 20 VIGIADA DURANTE 20 DURANTE 20 ANOS (A titulo A~N025 0(:0“?”“ Ilustlratnvg
s30 2 4rvores plantadas e arvores plantadas e cuidadas) ANOS (A titulo ilustrativo ilustrativo 550'400 arvores 540 'd' | arvores plantadas
cuidadas) sd0 200 &rvores plantadas plantadas e cuidadas) e cuidadas)

e cuidadas)
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ESCOLHA O PROJECTO

g
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AMBIENTAL | ENERGIA SOLAR
PAINEIS SOLARES NOS EQUIPAMENTOS SOCIAIS

PORTUGAL

OBIJECTIVO

Fomentar a SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL através
da utilizacdo de energia solar como ALTERNATIVA
ENERGETICA;

LOCAL

PORTUGAL
Beneficiarios dos 3 equipamentos da AMI no Porto e

em Vila Nova de Gaia (Centros Porta Amiga e Abrigo
Nocturno)

IMPACTO

Aumento do consumo de energias renovaveis e
reducdo da factura energética dos equipamentos da
AMI, cujo valor poupado sera utilizado em prol do
apoio social em Portugal

Este valor equivale a poupanga de Este valor equivale a

Este valor equivale a Este valor equivale a

oupanca de 1 4€ por ano Este valor equivale a poupanga °. ;
p up. .g : p! de 14€ por ano permitindo poupanga de 140€ por ano 280€ por ano permitindo assim a poupanga de 1400€ por
p.erml'flndo assim a AMI il & A0 e 1A permitindo assim a AMI AMI financiar o acompanhamento ano permitindo assim a
financiar 1 banho financiar mais de 13 social de cada um dos 28 AM I financiar mais de

lanches
pernoitas no Abrigo beneficidrios do Abrigo Nocturno 455 refeigbes
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ESCOLHA O PROJECTO

INTERNACIONAL | SAUDE
FONTANARIOS

GUINE-BISSAU
OBJECTIVO

GESTAO COMUNITARIA DE AGUA POTAVEL na regido
de Bolama. Desenvolver um sistema de gestado
comunitaria da rede de fontanarios

existente em Bolama contribuindo para a REDUCAO
DA INCIDENCIA DE DOENGAS HIDRICAS na popula¢io
de Bolama através do aumento do acesso a agua
potavel.

LOCAL

GUINE BISSAU
Regido Sanitdria de Bolama: Cidade de Bolama

IMPACTO

4000 HABITANTES (450 familias, beneficiarios da
escola, hospital e mercado de Bolama) tém
ACESSO A AGUA POTAVEL, DIMINUINDO O RISCO
DE DOENGAS COMO A COLERA (apenas 40% da
populagdo guineense tem acesso a agua potavel)

MANUTENCAO D’AS 200 PESSOAS, 1.000 PESS’OAS
1PESSOA : 10 ALUNOS DA ESCOLA BOMBAS E PAINEIS OU SEJA, 30 FAMILAIS com acesso a dgua
com acesso a dgua potavel, com acesso a agua potavel, SOLARES dos 3 fontanarios . <vel pota\{el najescola, no
durante 2 anos o . com acesso a agua potavel, hospital e no mercado

durante 2 anos publicos e 3 depdsitos de dETE 2 Fhes de Bolama, durante 2

4gua do hospital, do mercado

anos
eda escola durante um ano
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ESCOLHA O PROJECTO

INTERNACIONAL | DESENVOLVIMENTO
“DE MAOS DADAS POR CAUE”

SAO TOME E PRINCIPE

OBJECTIVO

CAPACITAGAO DE RECURSOS HUMANOS LOCAIS
(cantineiras, professores, profissionais de saude,
agentes de saude comunitdria e activistas
comunitarios), em projectos de salude, nutrigdo e
associativismo.

LOCAL
SAO TOME E PRINCIPE, Distrito de Caué

IMPACTO

6.400 HABITANTES do Distrito de Caué beneficiam de:
* Estruturas de Saude: 14 técnicos de saude

13 agentes de salde comunitarios

* Escolas: 13 professores/12 cantineiras

(547 alunos)

* Comunidades: 20 activistas comunitarios/2

grupos e/ou associacdes do Distrito de Caué

1 DIA DE 1DIA DE MANUTENGAODE 5 2 ~ 1ANO DE

O ETIx T A HORTAS E CANTINAS :OMSE%'?HSS;“D‘:CAO APROVISIONAMENTO
E GESTAO DE POSTOS DE 1 MEDICO AMI aos ESCOLARES (incluindo SAUDE do distrito de Cau EM MEDICAMENTOS E
asseguradas por um agente técnicos de satde do Distrito de ELMEEED materlal,_apmo s Sy S —— MATERIAL MEDICO aos
de sadde comunitério local Caué de gestdo e formacéo por pela equip 6.400 habitantes do Distrito

ao servigo da equipa AMI parte da equipa AMI) de Caué
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SEJA SOLIDARIO!

FACA O SEU DONATIVO PARA O PROJECTO ESCOLHIDO

NIB: 0007 0015 00458750008 36

Conta BES n.2: 015/45875/000.8
. J

Para financiar o Projecto da AMI que escolheu, basta efectuar a
transferéncia bancaria no valor que pretende doar.

Em seguida, deverd enviar para o endereco prenda.amiga@ami.org.pt o

comprovativo de transferéncia, juntamente com os seus dados B \ =0 Y )
pessoais (nome, morada e NIF) para que a AMI possa emitir o Recibo de g, =
Donativo, dedutivel nos impostos em 2013. = =
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7 DONATIVD = 7 POSTAL ELECTRONICD

PERSONALIZE O SEU POSTAL
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Frase até 190
caracteres. Deverd
mencionar o nome
do projecto
apoiado.

(Mensagem personalizada que devera traduzir o apoio dado a AMI com o nome do projecto.
A frase devera conter um maximo de 190 caracteres)

LOGOTIPO VECTORIAL

llustragao do projecto
por: Laura Morais

Logotipo da Empresa
em formato vectorial
para donativos

EXEMPLO DE POSTAL

superiores a 50€

O seu postal electrénico ser-lhe-a enviado em formato JPEG, até 48h apds recepcao do comprovativo de transferéncia bancaria.
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Para mais informacoes, contacte

~ Laura Morais ou Linda Morango
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POR UMA ACCAO HUMANITARIA GLOBAL



