


1 DONATIVO = 1 POSTAL ELECTRÓNICO 

A campanha Prenda AMIga tem como objectivo angariar fundos para os projectos 
nacionais, internacionais e ambientais da AMI. 
 
Pretende-se sensibilizar e incentivar o espírito solidário das empresas e da sociedade 
civil, em geral, aliando o desejo de surpreender parceiros, colaboradores, amigos e 
familiares na época natalícia.  
 
Para participar, basta escolher um projecto, entre 6 à escolha, e doar o valor que 
pretende ver alocado ao mesmo. 
 
Ao contribuir, a AMI envia por e-mail um postal digital 
ilustrado referente ao projecto escolhido, podendo ser 
personalizado com uma frase e com o logotipo da 
empresa e, ainda, um recibo de donativo dedutível nos 
impostos em 2013.  
 
Para além de adquirir a Prenda AMIga, sugerimos que 
nos ajude a divulgar esta campanha junto da sua Rede de 
Contactos para que também eles possam oferecer a sua 
Prenda AMIga.  



PARTICIPE. 
AJUDE A FINANCIAR UM PROJECTO AMI  
NACIONAL, INTERNACIONAL OU AMBIENTAL. 
 

FAÇA A DIFERENÇA, DE FORMA DIFERENTE. 
PORQUE SE HÁ COISAS QUE VALEM MUITO, OUTRAS HÁ QUE NÃO TÊM PREÇO. 

1 DONATIVO = 1 POSTAL ELECTRÓNICO 



AMBIENTAL | ENERGIA SOLAR 
EQUIPAMENTOS SOCIAIS  
PORTUGAL 

AMBIENTAL | FLORESTAS 
ECOÉTICA 
PORTUGAL 

INTERNACIONAL| DESENVOLVIMENTO 

“DE MÃOS DADAS POR CAUÉ” 
SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE 

INTERNACIONAL| SAÚDE 
FONTANÁRIOS 
GUINÉ-BISSAU 

NACIONAL| ACÇÃO SOCIAL 
ACOMPANHAMENTO SOCIAL 
PORTUGAL 

NACIONAL| TRANSPORTE 
RENOVAÇÃO DA FROTA AMI 
PORTUGAL 
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OBJECTIVO 

RENOVAÇÃO e MANUTENÇÂO DA FROTA de 
transportes da AMI . 

 
LOCAL 

PORTUGAL 
A AMI possui 2 armazéns, sediados em Lisboa e no 

Porto e 12 equipamentos sociais em todo o país, 
incluindo ilhas. 

IMPACTO 
É garantido o TRANSPORTE DE BENEFICIÁRIOS e 

assegurada, atempadamente, a ENTREGA DE BENS 
ALIMENTARES nos centros Porta Amiga, Abrigos 

Nocturnos e Residência Social. 

5€ 50€ 500€ 1.000€ 5.000€ 

TRANSPORTE  
DE 1 BENEFICIÁRIO  
da residência social de S. 
Miguel até ao hospital para 
exames e consultas. 

1 DIA DE TRANSPORTE 
DE BENS DOADOS  
a partir do armazém de Lisboa 
da AMI até aos centros Porta 
Amiga de Cascais, Almada, 
Chelas e Olaias. 

1 MÊS E MEIO DE 
DISTRIBUIÇÃO 
ALIMENTAR  
ao domicílio aos 
beneficiários de Apoio 
Domiciliário, em Lisboa. 

1 MÉS DE TRANSPORTE 
E DISTRIBUIÇÃO DE 
BENS ALIMENTARES   
a nível nacional (71 toneladas) 

MANUTENÇÃO 
ANUAL DA FROTA 
LOGÍSTICA  
da AMI  associada ao 
armazém de  Lisboa 
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OBJECTIVO 

PRESTAR APOIO A MAIS DE 15.000 PESSOAS 
desfavorecidas que procuram ajuda nos equipamentos 

sociais da AMI; O trabalho da AMI em Portugal, para além 
do acompanhamento social(diagnóstico e avaliação social  

contínua) passa por prestar outros serviços 
complementares como: lavandaria, refeitório, apoio 

médico, formação... 
 

LOCAL 

PORTUGAL 
9 centros Porta Amiga (Grande Lisboa, Coimbra, Gaia, 

Porto, Açores e Madeira) 
2 Abrigos Nocturnos (Lisboa e Porto) 

1 Residência Social (Açores) 
2 Equipas de Rua (Lisboa e Porto/Gaia) 

1 Apoio Domiciliário (Lisboa) 
 

IMPACTO 
REINSERÇÃO SOCIAL de pessoas sem-abrigo, 

desempregados, mulheres, crianças e jovens em 
risco, imigrantes, idosos e pessoas com dependências 
(15.000 pessoas receberam apoio social em 2011 nos 12 

equipamentos da AMI em Portugal) 
 

5€ 50€ 500€ 1.000€ 5.000€ 
1 DUCHE   
e  1 REFEIÇÃO  
num centro Porta Amiga 

5 CONSULTAS  
de acompanhamento social 

APOIO A 1 CRIANÇA 
DURANTE 6 MESES, 
acompanhada diariamente 
no projecto Espaço de 
Prevenção à Exclusão 
Social. 

140 PERNOITAS 
garantidas num abrigo 
nocturno, incluindo pequeno-
almoço e jantar 

1.625 REFEIÇÕES 
garantidas 
(A título  ilustrativo, em 
média, o Centro Porta 
Amiga das Olaias serve 
100 refeições diárias) 
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OBJECTIVO 

Dar resposta às necessidades de CONSERVAÇÃO DA 
NATUREZA e de ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO EM 

PORTUGAL. Este projecto inclui acções de 
reflorestação com espécies autóctones, de controlo de 

espécies exóticas, de prevenção de incêndios e de 
requalificação de áreas fluviais. 

LOCAL 

TODA A ÁREA (1100 hectares) coberta pelo plano de 
ordenamento território. 

IMPACTO 
REABILITAÇÃO E MANUTENÇÃO, DURANTE 20 

ANOS, DE 1100 HECTARES DE TERRENOS devolutos, 
ardidos ou degradados, localizados em todo o 

território nacional, em parceria com associações 
florestais e câmaras municipais  graças ao contributo 

da sociedade civil 
 

5€ 50€ 500€ 1.000€ 5.000€ 

10 m2 DE NATUREZA 
LIMPA, REFLORESTADA E 
VIGIADA DURANTE 20 

ANOS (A título  ilustrativo 

são  2 árvores plantadas e 
cuidadas) 

100 m2 DE NATUREZA 
LIMPA, REFLORESTADA E 
VIGIADA DURANTE 20 ANOS 
(A título  ilustrativo são  20 
árvores plantadas e cuidadas) 

1.000 m2 DE 
NATUREZA LIMPA, 
REFLORESTADA E 
VIGIADA DURANTE 20 
ANOS (A título  ilustrativo 
são  200 árvores plantadas 
e cuidadas) 

2.000 m2 DE 
NATUREZA LIMPA, 
REFLORESTADA E VIGIADA 
DURANTE 20 ANOS (A título  
ilustrativo são  400 árvores 
plantadas e cuidadas) 

1  HECTAR DE NATUREZA 
LIMPA, REFLORESTADA E 
VIGIADA DURANTE 20 
ANOS (A título  ilustrativo 
são  2.000 árvores plantadas 
e cuidadas) 
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OBJECTIVO 

Fomentar a SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL através 
da utilização de energia solar como ALTERNATIVA 

ENERGÉTICA;  
 

LOCAL 

PORTUGAL 
Beneficiários  dos 3 equipamentos da AMI no Porto e  
em Vila Nova de Gaia (Centros Porta Amiga  e Abrigo 

Nocturno) 
 

IMPACTO 
Aumento do consumo de energias renováveis e 

redução da factura energética dos equipamentos da 
AMI, cujo valor poupado será utilizado em prol do 

apoio social em Portugal  
 

5€ 50€ 500€ 1.000€ 5.000€ 

Este valor equivale a 
poupança de 1,4€ por ano 
permitindo assim a AMI 
financiar 1 banho  

Este valor equivale a poupança 
de 14€ por ano permitindo 
assim a AMI financiar 14 
lanches 

Este valor equivale a 
poupança de 140€ por ano 
permitindo assim a AMI 
financiar mais de 13 
pernoitas no Abrigo 

Este valor equivale a poupança de 
280€ por ano permitindo assim a 
AMI financiar o acompanhamento 
social de cada um dos 28 
beneficiários do Abrigo Nocturno 

Este valor equivale a 
poupança de 1400€ por 
ano permitindo assim a 
AMI financiar mais de 
455 refeições 
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OBJECTIVO 

GESTÃO COMUNITÁRIA DE ÁGUA POTÁVEL na região 
de Bolama. Desenvolver um sistema de gestão 

comunitária da rede de fontanários  
   existente em Bolama contribuindo para a REDUÇÃO 
DA INCIDÊNCIA DE DOENÇAS HIDRÍCAS na população 

de Bolama através do aumento do acesso a água 
potável. 

 

LOCAL 

GUINÉ BISSAU 
Região Sanitária de Bolama: Cidade de Bolama 

 
IMPACTO 

4000 HABITANTES (450 famílias, beneficiários da 
escola, hospital e mercado de Bolama) têm 

ACESSO A ÁGUA POTÁVEL, DIMINUINDO  O RISCO 
DE DOENÇAS COMO A CÓLERA (apenas 40% da 
população guineense tem acesso a água potável)  

 

5€ 50€ 500€ 1.000€ 5.000€ 
1 PESSOA  
com acesso a água potável, 
durante 2 anos 

10 ALUNOS DA ESCOLA 
com acesso a  água  potável, 
durante 2 anos 

MANUTENÇÃO DAS 
BOMBAS E PAINÉIS 
SOLARES dos 3 fontanários 
públicos e 3 depósitos de 
água do hospital, do mercado 
e da  escola durante um ano 

200 PESSOAS,  
OU SEJA, 30 FAMÍLAIS 
com acesso a  água  potável, 
durante 2 anos 

1.000  PESSOAS 
com acesso a  água  
potável  na escola, no 
hospital e no mercado 
de Bolama, durante 2 
anos 
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OBJECTIVO 

CAPACITAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS LOCAIS 
(cantineiras, professores, profissionais de saúde, 

agentes de saúde comunitária e activistas 
comunitários), em projectos de saúde, nutrição e 

associativismo. 

LOCAL 

SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE, Distrito de Caué 
 

IMPACTO 
6.400 HABITANTES do Distrito de Caué beneficiam de: 

• Estruturas de Saúde: 14 técnicos de saúde 
   13 agentes de saúde comunitários  

• Escolas: 13 professores/12 cantineiras 
   (547 alunos) 

• Comunidades: 20 activistas comunitários/2   
   grupos e/ou associações do Distrito de Caué 

5€ 50€ 500€ 1.000€ 5.000€ 

1 DIA DE 
ACOMPANHAMENTO 
E GESTÃO DE POSTOS 
asseguradas por um agente 
de saúde comunitário local 
ao serviço da equipa AMI 

1 DIA DE 
ACOMPANHAMENTO 
DE 1 MÉDICO AMI aos 

técnicos de saúde do Distrito de 
Caué 

MANUTENÇÃO DE 5 
HORTAS E CANTINAS 
ESCOLARES (incluindo 

aquisição material, apoio 
de gestão e formação por 
parte da equipa AMI) 

1 MÊS DE FORMAÇÃO 
AOS TÉCNICOS DE 
SAÚDE do distrito de Caué 

ministrada pela equipa da AMI 

1 ANO DE 
APROVISIONAMENTO 
EM MEDICAMENTOS E 
MATERIAL MÉDICO aos 
6.400 habitantes do Distrito 
de Caué 
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NIB: 0007 0015 00458750008 36 
 

Conta BES n.º: 015/45875/000.8 

Para financiar o Projecto da AMI que escolheu, basta efectuar a 
transferência bancária no valor que pretende doar. 
 
Em seguida, deverá enviar para o endereço prenda.amiga@ami.org.pt o 
comprovativo de transferência, juntamente com os seus dados 
pessoais (nome, morada e NIF) para que a AMI possa emitir o Recibo de 
Donativo, dedutível nos impostos em 2013.  

mailto:prenda.amiga@ami.org.pt
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Logotipo da Empresa 
em formato vectorial 
para donativos 
superiores a 50€ 

Frase até 190 
caracteres. Deverá 
mencionar o nome 
do projecto 
apoiado. 

EXEMPLO  DE POSTAL 

 

Ilustração do projecto 
por: Laura Morais 




