
COM O SER HUMANO NO 

 CENTRO DAS SUAS  

PREOCUPAÇÕES 



V OPERAÇÃO NATAL 2015 
5 PROJETOS À ESCOLHA 

 

 
1. CABAZES DE NATAL -  DESEJO PARA ESTE 

NATAL 

 

2. MIMINHOS 

 

3. EMBRULHOS CONTRA A INDIFERENÇA 

 

4. NATAL ALÉM FRONTEIRAS 

 

5. PLATAFORMA ONLINE 



1994 

PRIMEIRO 

CENTRO PORTA 

AMIGA EM 

PORTUGAL 

HOJE 

17 EQUIPAMENTOS  

E 

 RESPOSTAS SOCIAIS 

 

LISBOA, PORTO, ALMADA, CASCAIS, 

COIMBRA, VILA NOVA DE GAIA 

FUNCHAL (…) 

14.393 PESSOAS FORAM APOIADAS  

DIRETAMENTE ATRAVÉS DOS 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS DA AMI E 

17.226 PESSOAS FORAM APOIADAS 

INDIRETAMENTE ATRAVÉS DA 

DISTRIBUIÇÃO ALIMENTAR 

DADOS 2014 

DESEJO PARA ESTE NATAL 



FAMÍLIAS 

OFERECER UM NATAL 

MAIS DIGNO A 

2111 



Famílias 
 
Pessoas
  

Almada 131 725 

Olaias 232 709 

Cascais 276 767 

Chelas 283 979 

Abrigo Porto - 25 

Abrigo Graça - 25 

Funchal 38 147 

Coimbra 50 200 

Porto  713 2142 

Gaia 199 601 

Angra 139 445 

Residência Social 50 180 

TOTAL 2111 6945 

A sua participação permitirá:  

 

 

• oferecer um cabaz de bens 

alimentares típicos desta época 

festiva 

 

 

• assegurar parte do 

acompanhamento social 

essencial a essas famílias  

FAMÍLIAS QUE RECEBERÃO 

OS CABAZES 



 

O Acompanhamento Social realizado 

nos centros é um processo que requer um 

rigoroso diagnóstico social, um trabalho 

conjunto com os beneficiários, e uma 

avaliação social contínua, adequada às 

necessidades de cada pessoa que 

promova o seu bem estar social.  

 

O seu contributo permitirá dar 

continuidade a este trabalho. 



NATAL DIGNO 
diferente, CARINHO, APOIO, AMOR,  

   REFEIÇÃO QUENTE, FUTURO, MELHOR,, 

AGIR, FAZER BEM, MISSÃO CUMPRIDA! 

Família, doces, convívio, SONHOS, PRESENTES, 
NATAL DIGNO diferente, CARINHO, APOIO, AMOR,  

ESPERANÇA, REFEIÇÃO QUENTE, FUTURO, 

MELHOR, MUDAR, BEM ESTAR SOCIAL, AGIR, 

FAZER BEM, MISSÃO CUMPRIDA! Família, 

doces, convívio, SONHOS, PRESENTES, NATAL 
DIGNO diferente, CARINHO, APOIO, AMOR,  

ESPERANÇA, REFEIÇÃO QUENTE, FUTURO, 

MELHOR, MUDAR, BEM ESTAR SOCIAL, AGIR,   

FAZER BEM, MISSÃO CUMPRIDA!  

Família, doces, convívio, SONHOS,  

PRESENTES, NATAL DIGNO 

Família, doces, convívio, SONHOS,  

MUDAR, BEM ESTAR SOCIAL,AGIR 

MISSÃO CUMPRIDA! 

 



 ESCOLHA A SUA  

FORMA DE AJUDAR 

 

1 FAMÍLIA = 20€ 

 

 
(1 Cabaz= bacalhau + azeite + fruta enlatada + 1 Apoio Social) 

 

 

 

            

 

VANTAGENS 

 

 Participação na entrega dos  

cabazes às famílias 

  

 Garantia da AMI - projeto  

“chave na mão”, adquirindo os produtos 

financiados a preços  solidários especiais 

 

 Recibo de donativo dedutível em sede 

de IRC  com majoração em 40%  
  250 FAMÍLIAS = 5.000€ 

 100 FAMÍLIAS = 2.000€ 

 50 FAMÍLIAS = 1.000€ 

 25 FAMÍLIAS = 500€ 

 5 FAMÍLIAS = 100€ 
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PORTUGAL 
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LISBOA, PORTO, ALMADA, CASCAIS, 
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DISTRIBUIÇÃO ALIMENTAR 

DADOS 2014 

ENVOLVIMENTO DOS  

COLABORADORES 



O envolvimento da empresa pode ir mais além 

incentivando os seus colaboradores a fazer  

uma recolha de bens extra para 

o cabaz de natal, tais como:  

 

Frutos secos, fruta enlatada,  

compotas, mel, marmelada e bolachas. 

RECOLHA  DE BENS EXTRA 



PARTICIPAÇÃO DIRETA  NA 

ENTREGA  DE CABAZES  

 

 

Possibilidade de entregar pessoalmente os 

cabazes às famílias beneficiárias. 

  

Ao participar está igualmente a contribuir 

para uma intervenção social de qualidade 

junto das famílias beneficiárias da AMI. 

 
 

[A constituição e entrega dos cabazes  será realizada com um 

máximo de 5 voluntários por  Equipamento Social  

(data exata e local a definir)] 

 

 
 

 



1994 

PRIMEIRO 

CENTRO PORTA 

AMIGA EM 

PORTUGAL 

HOJE 
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E 
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DADOS 2014 

CALENDÁRIO DA 

CAMPANHA 

CABAZES DE NATAL 



 

1ªFASE 
Adesão à campanha 

Divulgação interna 

Contribuição financeira até 09 de Dezembro  

 

 

2ª FASE 

Divulgação interna 

Entrega dos bens extra até ao dia de 

entrega cabazes às famílias. A acordar com 

cada parceiro. 

 

 

3ªFASE 

Constituição e entrega dos cabazes às 

famílias pelos voluntários de  

14 a 22 de Dezembro 

 

 

LEMBRETE… 

 
Bens  

alimentares extra: 

Frutos secos, fruta enlatada,  

compotas, mel, marmelada e 

bolachas. 

 

NIB 

0007.0015.0045875.0008.36 

Descritivo transferência 

Operação Natal AMI 



1994 

PRIMEIRO 

CENTRO PORTA 
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COMUNICAÇÃO 



PODEMOS AJUDAR NA  

SUA COMUNICAÇÃO 

  

 Cartaz para divulgação interna 

 

 Filme Institucional 

 

 Folhetos AMI 

 

  “Punch lines” AMI 



CAMPANHA  

MIMINHOS DE NATAL 



OBJETIVO 

 

Mimar as 270 crianças e jovens do 

Epes*  dos Centros Porta Amiga de 

Chelas, Vila Nova de Gaia, Almada e 

Cascais, Funchal, Coimbra, Angra do 

Heroísmo com prendas novas 

adaptadas às suas idades e interesses 

e, ainda, oferecer bens de higiene e 

saúde aos 563 idosos apoiados pelo 

Epes sénior dos Centros Porta Amiga 

de Chelas, V.N. Gaia, Porto, Coimbra, 

Almada, Funchal e Cascais e serviço de 

apoio domiciliário da AMI das Olaias. 

 
 

* Espaço de prevenção à exclusão social 



IDOSOS 

ACOMPANHADOS 

NOS EQUIPAMENTOS SOCIAIS DA AMI 

* 

* 

CRIANÇAS/JOVENS 

ACOMPANHADOS 

NOS EQUIPAMENTOS SOCIAIS  

DA AMI 

* 

*  563 
270 



ESCOLHA O  

SEU CONTRIBUTO 



CRIANÇAS/JOVENS 

Coimbra 14 (9 M; 5 H) 

Funchal  60 (30 M; 30 H) 

Angra 11 (5 H; 6 M) 

Almada 90 (60 M; 30 H) 

Cascais  37 (17 M; 20 H) 

Chelas 23 (7 H; 16 M) 

Gaia 35 (17 M; 18 H) 

TOTAL 270 



IDOSOS 

Coimbra 10  (6 H;4 M) 

Funchal  50  

Almada 95 (35 H; 60 M) 

Cascais  50 ( 15 H; 35 M) 

Chelas 20 (1 H; 19 M) 

Vila Nova de Gaia 50 (34 H; 16 M)  

Olaias 48 (30 H; 18 m) 

SAD 60 (20 H; 40 M) 

Abrigo do Porto 25 H  

Abrigo da Graça 25 H 

Porto  128 (28 M; 100 H) 

TOTAL 563 



SUGESTÃO DE PRENDAS  

A OFERECER A  

CRIANÇAS E JOVENS 

 Brinquedos 

 

 Jogos didáticos 

 

 Livros 
 

 

 Gel de banho e sabonetes neutros 

(tratamento peles sensíveis) 

 

 Espuma/gel higiene de rosto  

 

 Shampoos 

 

 Desodorizantes para peles sensíveis 

 

 Escova e pasta de dentes 

 

 

SUGESTÃO KIT PRODUTOS  

A OFERECER AOS IDOSOS 



MECÂNICA  DA  AÇÃO 



 

O QUE FAZER? 
 

1. Combinar com AMI o centro a apoiar 

 

2. Disponibilizar aos colaboradores a lista 

de miminhos elaborada pela AMI 

 

3. Entregar os miminhos embrulhados e 

identificados com género e/ou idade à 

AMI 

 

4. Combinar data/hora com o parceiro 

para entrega oficial entre  

16 a 24 de Dezembro  



QUESTÕES IMPORTANTES 
 

 Uma lista com informação mais detalhada sobre género e 

idades das crianças será disponibilizada 

  

  Caixas de cartão AMI serão fornecidos para o 

acondicionamento dos produtos doados 

       

 Por questões de espaço nos Centros Porta Amiga, o 

número de colaboradores que poderão  participar como 

voluntário na constituição e entrega dos miminhos 

 será o máximo de 3 

 

 A data exata  e local serão confirmados   

com cada parceiro entre 

16 a 24 de Dezembro.  



COMUNICAÇÃO 



 Cartaz para divulgação interna 

 

 Filme Institucional AMI 

 

 Folhetos AMI 

 

  “Punch lines”  AMI 

PODEMOS AJUDAR NA  

SUA COMUNICAÇÃO 

  



EMBRULHOS DE NATAL  



 
EMBRULHOS CONTRA A INDIFERENÇA 

 

Seja voluntário nesta campanha de 

sensibilização e de recolha de fundos a 

favor da luta contra a pobreza e exclusão 

social em Portugal a decorrer durante o 

mês de dezembro. 

 

   Saiba como participar como 

voluntário!  

O seu embrulho faz a diferença!  



NATAL ALÉM FRONTEIRAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEIXE O NATAL CHEGAR A  

TODO O MUNDO… 

 

Apoie projetos em diversas áreas de 

atuação: 

 Saúde 

 Luta Contra a Pobreza 

 (Educação / Nutrição/ Negócios 

Sociais 

 Ambiente 

 Associativismo 

 
 

PORTUGAL, QUÉNIA, RUANDA,  

SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE, SENEGAL,  

SRI LANKA, UGANDA, URUGUAI, ZIMBABUÉ, 

ANGOLA, COLOMBIA, BANGLADESH, 
BRASIL, BURUNDI, CHADE, CHILE, 

COLOMBIA, COSTA MARFIM, CURDISTÃO, 

IRAQUIANO, EQUADOR, GANA, GUINÉ-BISSAU, 
HAITI, ÍNDIA, MADAGÁSCAR, MALÁSIA, 

MOÇAMBIQUE, NICARÁGUA, PORTUGAL, 

QUÉNIA, RUANDA, SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE, 

SENEGAL, SRI LANKA, UGANDA, URUGUAI, 

ZIMBABUÉ, ANGOLA, COLOMBIA, 

BANGLADESH,  BRASIL, PORTUGAL,  BURUNDI, 

 CHADE, CHILE, COLOMBIA, CURDISTÃO, SÃO 

TOMÉ E PRÍNCIPEPORTUGAL, ANGOLA, , 
QUÉNIA, RUANDA, SÃO TOMÉ E 

PRÍNCIPE, SENEGAL, SRI LANKA,  

UGANDA, URUGUAI 



Acredite que apoiar um projeto da AMI 

pode mudar a vida de centenas de 

pessoas em todo o mundo. 

 

Saiba como em http://donativo.ami.org.pt 

http://donativo.ami.org.pt/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FALE CONNOSCO 

www.ami.org.pt 

http://ami.blogs.sapo.pt/ 

http://twitter.com/fundacao_ami 

http://www.youtube.com/fundacaoami 

https://www.facebook.com/amifundacao 

SIGA-NOS EM… 

Departamento de Marketing 

T. 218 362 100 

 
 

Isabelle Romão | Isabelle.romao@ami.org.pt 

 

Linda Morango | linda.morango@ami.org.pt 

 

Isabel Pinheiro | isabel.pinheiro@ami.org.pt 

 

Carina Almeida l carina.almeida@ami.org.pt  


